
年
ねん

　　　組
くみ

　　　番
ばん

　　　名前
な ま え

（　　　　　　　　　　　　　　　）

ノーテレビ

ノーゲーム

ノーネット

②ふりかえり　＊がんばる３日
か

間
かん

を決
き

めたら、日
ひ

にちを〇で囲
かこ

んで下
くだ

さい。

9/26(木） 9/27(金） 9/28(土） 9/29(日） 9/30(月） 10/1(火） 10/2(水）

ノーテレビ

ノーゲーム

ノーネット

③反省
は ん せ い

や感想
か ん そ う

児童
じどう

の反省
はんせい

・感想
かんそう

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から

　「ノーテレビ・ノーゲーム・ノーネット週間
し ゅ う か ん

」

　　　　　　　チャレンジカード

①めあて　（おうちの人
ひ と

とはなしあってきめる）

【ひょうか】　◎よくできた　　〇言
い

われてできた　　△できなかった


