
校長室通信 壬生東小の今 令和４年2月17日

保護者の皆様、地域の皆様、お世話になっております。

★給食週間
１月１８日（月）から２２日（金）まで、壬生東小の給

食週間でした。

給食週間は、給食に対する理解を深め感謝の気持ちを持

っておいしく頂いていることを喜び合うとともに、バラン

スの取れた食習慣を向上させ、健康の基本である食事を大

切にしようとする態度を伸ばすことを目的としています。

週間中、児童は、食事をテーマにポスターや標語作文等

の作成をしたり、児童は教職員の給食にまつわる思い出の

お話を聞いたりしました。最終日は校内放送を通して、日

頃お世話になっている調理員さんを紹介させていただいた

り、給食のはじまりについて学んだりしました。

給食作文より(抜粋)

○篠原圭介さん(6-1)

『ぼくは冬休みに母と筑前煮を作りました。その時、料

理をして誰かに食べてもらうということはとても大変な仕

事だと気づきました。(中略)おいしくて栄養のバランスが

取れた給食をつくってくれる栄養士さんや調理員さんにで

きる恩返しは感謝の気持ちを伝えることと残さず食べるこ

とです。栄養士さん。調理員さん。ぼくたちのためにおい

しい給食を作ってくれてありがとうございます。』

○小野 航大さん(6-2)

『ぼくは、たとえ苦手なものがあっても給食を残さないと心掛けてまいす。理由は２つあり

ます。食品ロスをなくそうとすることと、生産者や栄養士さん、調理員さんに感謝の気持ちを

もち、それらの方々の苦労を無駄にしたくないからです。(中略)ぼくはあと少ししか東小の給

食を食べることができないけれど、おいしい給食を出してくれている方々に「ありがとうござ

います。」の気持ちを忘れずにいただきたいと思います。』

○塩田 修也さん(5-1)

『ぼくは４年生の頃まで、命をいただいているという感覚があまりありませんでした。５年

生になってから給食は調理員さんが朝早く来ておいしい給食を作っていること、たくさんの命

をいただいていることを強く思うようになりました。５年になってからは給食を残すことが１

回もありません。(中略)これからも感謝の気持ちを込めて「いただきます」を言いたいと思い

ます。そして、好き嫌いせずにどんな食べ物もいただこうとする心を持ち続けたいと思いま

す。』

○玉田 莉桜さん(5-2)

『私は学校の給食が大好きです。入学したときは好ききらいいが多く残すこともたくさんあ

りました。しかし、先生から「おいしいから一口食べてごらん」と声をかけられて挑戦してみ

ると、少しずつ食べられるようになりました。今では苦手な食べ物がほとんどなくなり、４時

間目が終わるとすぐに献立表を確認し、給食が来るのを楽しみに待っています。(中略)今は、

新型コロナの影響で給食の仕方が変わってしまったけど、早くもとの仕方に戻って、楽しい給

食の時間を過ごしたいです。』

　認めて 褒めて 励まして
　信じて 待って 見届ける



★サッカー教室
１月１８日(火)２３校時、１２年生までを対象にサッ

カー教室が行われました。

栃木ＳＣキッズスマイルキャラバンの方の指導を受け

ながら、楽しくボール遊びをすることを通し、サッカー

の基礎的な技能を身に付け、共に運動することの喜びを

共有しました。元気いっぱいにボールを追い笑顔で生き

生きと運動する児童たちの姿が、冬空の下に輝いて見え

ました。この取組は本校の教育方針「体づくり」の一環

として次年度も実施する予定です。

★縄跳び
１月２４日（月）から２９日(金)まで、「なわとび週

間」でした。冷たい空気の中、業間や昼休みに仲良く助

け合い、元気いっぱいに縄跳びをする児童たちの表情は、

とても生き生きとしていました。

今年は感染症対策として長縄連続跳びを行わず、ペア

学級をつくり、その中の交流を通してリズム跳びや練習、

検定を行いました。寒さに負けずみんなでたくましく運

動し、相互に励まし合いながら運動に親しむ態度や体力

の向上を図ることができました。

★音楽出前授業
２月１４日（月）、２年生の国語「スーホの白い馬」の授

業の一環として出前授業が行われました。那須塩原市のモン

ゴリアンビレッジからお二人の講師が来校し、モンゴルの位

置や文化の説明、すばらしい「馬頭琴」の演奏をしてくれま

した。２年生のみなさんはすばらしい馬頭琴の音色に感動し

ていました。

○大島 りんとさん(2-1)

『モンゴルのことがよく分かりました。はじめて馬頭きんでえんそうするモンゴルのきょく

をききました。また、ききたいです。』

○田中 わくさん(2-2)

『馬頭きんをはじめてみました。ひとつのがっきなのに、いろいろな音がでてきれいでした。

ほんとうに馬がないたり、はしったりしているみたいでした。

★壬生東小教育目標 ・仲良く助け合う子 ・よく学ぶ子 ・たくましい子

☆お知らせ
・卒業式について 規模を縮小して実施します。

日時 令和４年３月１８日（金） ９時２０分～

参加者 卒業生 保護者 ５年生 学校教職員（１～４年生は休業）

（来賓の皆様には、新型コロナの状況を踏まえ、御出席を見合わせていただくことになりました。）

・離任式について 規模を縮小して実施します。

日時 令和４年３月３１日（木） ８時４５分～ 在校生の登校は通常登校

参加者 在校生 卒業生 学校教職員 ＰＴＡ本部役員


