
 
 

 

 

 

 

感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のために私
わたし

たちができること 
 現在

げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルスはくしゃみや咳
せき

、つばなどが飛
と

ぶことによる飛
ひ

沫
まつ

感
かん

染
せん

とウイルスがついたてで鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

ることによる接
せっ

触
しょく

感
かん

染
せん

による感
かん

染
せん

が考
かんが

えられています。そのため予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

は、インフルエンザなど

の感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

と同
おな

じです。 

１ 石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをしっかりしよう！ 

 

 

 

手
て

をぬらす 石
せっ

けんを泡
あわ

立
だ

てる 手
て

の甲
こう

を洗
あら

う 指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

 

 

 

 

 

親
おや

指
ゆび

を洗
あら

う  指
ゆび

先
さき

を洗
あら

う  手
て

首
くび

を洗
あら

う 泡
あわ

をしっかり流
なが

し 

                    きれいなタオルで拭
ふ

く 

２ アルコールで手
し ゅ

指
し

の消
しょう

毒
ど く

をしよう！ 

   アルコールでの手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

は手指
し ゅ し

全体
ぜんたい

にササッと行
ゆ

き
き

渡
わ た

らせるだけでなく、しっかりとすり込
こ

むことが

大切
たいせつ

です。石
せ っ

けんでの手
て

洗
あ ら

いと同
お な

じ方
ほ う

法
ほ う

で、しっかりとすり込
こ

みましょう。 

 

３ 免
めん

疫
えき

力
りょく

を高
たか

めよう！ 

 ウイルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

るためには、しっかり栄
え い

養
よ う

、しっかり睡
す い

眠
み ん

が

基
き

本
ほん

です。学
がっ

校
こう

がお休
やす

みの間
あいだ

も、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをし、１日３食
しょく

しっかり食
た

べ

ましょう。 

 

４ 咳
せき

エチケットを守
まも

ろう！ 

  咳
せき

エチケットとは、感
かん

染
せん

症
しょう

を他
た

人
にん

に感
かん

染
せん

させないために、咳
せき

・くしゃみをする際
さい

に、マスクやティッシ

ュ・ハンカチ、袖
そで

を使
つか

って、口
くち

や鼻
はな

をおさえることです。 

  

 

 

 

 

 

５ 不
ふ

必要
ひつよう

な外
がい

出
しゅつ

を控
ひか

えよう！ 

  感
かん

染
せん

のリスクを少
すこ

しでも減
へ

らすため、不
ふ

必
ひつ

要
よう

な外
がい

出
しゅつ

は控
ひか

えましょう。また、少
すこ

しでも体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは

無
む

理
り

をせずに家
いえ

でゆっくり休
やす

みましょう。 
  

６ 毎
まい

日
にち

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をしよう！ 

  毎日
まいにち

体温
たいおん

測定
そくてい

を行
おこな

い、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしましょう。健康
けんこう

観察
かんさつ

カードは、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

する必要
ひつよう

はありませんの

で、日々
ひ び

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の記録
き ろ く

として使用
し よ う

してください。 

～臨時号～  壬生東小学校保健室 

今
い ま

、騒
さ わ

がれている新
し ん

型
が た

コロナウイルス。いろいろ

な不
ふ

安
あ ん

があると思
お も

います。 

感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

防
ぼう

止
し

のために、私
わたし

たちが出
で

来
き

ることをし

っかりとやっていきましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ったとき、食
しょく

事
じ

前
まえ

、トイレの

後
あと

、などこまめに手
て

を洗
あら

いましょう！ 

咳
せき

やくしゃみを手
て

のひらでおさえてしまうと手の

ひらにウイルスが移
うつ

ってしまい、感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

の原
げん

因
いん

になってしまいます。マスクやティッシュ・ハ

ンカチがない人
ひと

は袖
そで

で口
くち

をおさえましょう。 

正
ただ

しいマスクの付
つ

け方
かた

 

 

 

 

鼻
はな

と口
くち

を 

しっかりと 

おおう 

肌
はだ

とマスク

の間
あいだ

に隙
すき

間
ま

を作
つく

らない 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの仕
し

方
かた

 


