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平成２６年度 壬生町立睦小学校 Ｎｏ５ ９月３日.

あ ゆ み
充実した２学期になるように

。 （ ）、 、 、残暑が厳しい日が続いています ９月１日 月 子ども達は 真っ黒に日焼けして
元気に登校してきました。久しぶりに会った友達と、楽しかった夏休みの思い出を話し
笑顔いっぱいでした。
この夏休み中、大きな事故やけがも無く、子ども達は、家庭や地域で様々な貴重な体

験をして、有意義な日々を過ごすことができたようです。保護者や地域の皆様の日頃の
安全指導や見守り、たくさんの関わりに深く感謝申し上げます。
２学期には様々な活動があります。毎日の授業を大切にし、目標をしっかりもって取

り組むことができるよう教職員一同努力していきたいと思います。１学期同様どうぞよ
ろしくお願いいたします。２学期の始業式では、子ども達に次のような話をしました。

２学期のスタートに当たり、２つのお話をします。
１つめは「むつみ」の話です 「夢中で頑張る子 「強くたくましい子 「みんな。 」 」

となかよくする子」２学期は、大きな行事の運動会があります。来週から練習も始
まります。まだ暑い日が続きますが、自分の体調に気をつけながら、ちょっとつら
くても練習を夢中で頑張り、つよくたくましい子になって欲しいと思います。６年
生にとっては、小学校最後の運動会です。リーダーとして夢中で頑張り全力でやり
きったと言える運動会にしてください。また、５年生は「臨海自然教室」がありま
す。１０月には全学年で「わくわく探検」があります。それらの行事を通して「み
んなと仲良くする子」になって欲しいと思います。
２つめは「自分からあいさつ」です ・・ 略 ・・１学期にも畠山先生から「し。 （ ）

っかりあいさつをしよう」という話がありましたね。２学期は運動会など地域の人
に接する機会がたくさんあります。また 「わくわく体験」などで学校を出て、い、
ろいろな人に接したり、お世話になる機会がたくさんあります。元気の良いあいさ
つ、自分からするあいさつを心がけてください。
「む・つ・み」と「あいさつ」この２つをがんばり２学期の終わりのクリスマス

の日に「自分は頑張れた！」と言えるようにしましょう。

規則正しい生活リズムで健康な生活を

残暑の中、来週から運動会の練習が始まります。多くの子ども達は、元気に学校生活
を送っていますが 「朝からあくびをする 「授業中にボーッとしている 「集中が長続、 」 」
きしない」などの夏休みの生活リズムから抜けきれない子ども
も見られます。
元気に毎日を過ごすためには 「早寝・早起き・朝ご飯」など、

の生活リズムが欠かせません。運動会を間近に控え、暑い中、
外で１～２時間の練習をするための体力が必要です。また、熱
中症も心配されます。熱中症は、水分、塩分の不足はもちろん
ですが、睡眠不足などによる体力の低下も原因の一つになりま
す。毎日、元気に生活ができるようバランスの良い食事と睡眠
時間をしっかり確保するなどの健康管理をよろしくお願いいた
します。
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「子は親の鏡」

いよいよ２学期が始まりました。２学期は勉強にもスポーツ
にも最適な季節です。毎日元気に活動している子ども達が、様
々な面で成長を実感できる実りの季節にしていきたいと考えて
います。子どもたちが成長を実感し将来への希望を抱くには、
親や教師など周囲の大人の理解や励ましが欠かせません 「子。
は親の鏡」というドロシー・ロー・ノルトの有名な詩の一節に
次のような言葉があります。

けなされて育つと、子どもは 人をけなすようになる
子どもを馬鹿にすると 引っ込みじあんな子になる
叱りつけてばかりいると 子どもは「自分は悪い子なんだ」と思ってしまう
誉めてあげれば 子どもは 明るい子に育つ
認めてあげれば 子どもは 自分が好きになる
見つめてあげれば 子どもは 頑張り屋になる （詩の一部を抜粋）

この詩が書かれたのはおよそ６０年くらい前ですが、時代を超えて考えさせられるメ
ッセージだと思います。子どもの成長を見守り 「誉めて育てる」事を通して大人も変、
わるような気がします。この詩の最後は

和気あいあいとした家庭で育てば 子どもは この世はいいところだと思えるよう
になる

で締めくくられています。
子どもはいろいろな場面で失敗したり、困難にぶつかったりします。そんなとき、大

人が温かく見守り、励まし少しずつ自信をもたせていくことが大切だと考えます 「今。
日は頑張ったね 「あなたはこんな事ができるようになったね」そんなあたたかく認め」
る言葉かけができるといいですね。自分の良いところに気づき、自分が好きで、人を愛
することのできる人になって欲しいと願いながら。

秋季大運動会のご案内

運動会を９月２７日（土）に予定しています （正式なご案内は近日中に配布いたし。
ます）子ども達が一生懸命に取り組んだ成果を発表します。お忙しい時期かと思います
が、ぜひご覧ください。
また、例年駐車場について別途お願いしているところですが、本校の学区は子ども達

が徒歩で通学する圏内にありますので、保護者の皆様も徒歩または自転車でご来校くだ
さるようお願いいたします。
なお、やむをえず自家用車を使用しなければならない保護者、一般の方のために下記

の場所を駐車場として確保いたしましたのでご利用ください。指定された場所以外への
駐車は絶対にしないでください。ご協力をお願いします。
○イオン駐車場（１００台 ・・高学年保護者）
（事前に希望を取り駐車券を発行します ）。

○おもちゃ団地駐車場・・低・中学年保護者、一般の方
○わんぱく睦っ子の森北西駐車場・・次年度入学予定保護者

実施の場合は６：１０に花火で合図をいたします
運動会開始 ８：３０ 終了１５：００
雨天順延の場合 連絡網・ＨＰでお知らせします


