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安塚小学校 

日本味めぐり 一週間いっしゅうかん

でいろいろな県
けん

の食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

を体験
たいけん

する味
あじ

の旅
たび

 

 私
わたし

たちの祖先
そせん

は、地域
ちいき

の自然
しぜん

に合
あ

わせて四季折々
しきおりおり

にいろいろな産物
さんぶつ

を作
つく

り、それを利用
りよう

した料理
りょうり

を生
う

み、受
う

け継
つ

いできました。これからも日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にしていきたいですね。 

北海道
ほっかいどう

１月２2日（月） 

●ざんぎ 

北海道
ほっかいどう

では鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げのことを「ザンギ」といいます。「ザン

ギ」は一般的
いっぱんてき

な唐
から

揚
あ

げと比
くら

べ味付
あじつ

けが濃
こ

いのが 特徴
とくちょう

です。 

 ●どさんこじる 

「どさんこ」とは、広
ひろ

い意味
いみ

で北海道
ほっかいどう

にあるものでつくられる

ものを指
さ

します。 どさん子
こ

汁
しる

は北海道
ほっかいどう

の名産
めいさん

がたくさん入
はい

って

いるスープです。 

新潟県
にいがたけん

１月２４日（水） 

栃木県
とちぎけん

１月２6日（金） 

沖縄県
おきなわけん

１月２５日（木） 

愛知県
あいちけん

１月２3日（火） 

●おぐらトースト 

小倉
おぐら

トーストとは、愛知県
あいちけん

の喫茶店
きっさてん

でだ

される 軽食
けいしょく

です。厚
あつ

めにスライスした

食
しょく

パンをトーストした後
あと

にバターを塗
ぬ

り、ほのかな甘
あま

さが香
かお

る小倉
おぐら

あんをトッ

ピングした名古屋
なごや

名物
めいぶつ

です。  

●クファジューシー 

「ジューシー」とは沖縄県
おきなわけん

の言葉
ことば

で炊
た

き込
こ

みご飯
はん

を指
さ

しま

す。「クファジューシー」は行事
ぎょうじ

料理
りょうり

や 祝
いわい

い料理
りょうり

、法事
ほうじ

料理
りょうり

として食
た

べられます。今回はごはんに混ぜていただきます。  

●にんじんしりしり 

にんじんしりしりは、沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「しりしり」

は「千
せん

切
ぎ

り」の意味
いみ

で、家庭
かてい

料理
りょうり

として沖縄県
おきなわけん

で食
た

べられ、

にんじんと 卵
たまご

を炒
い

めて 調味料
ちょうみりょう

で味付
あじつ

けした料理
りょうり

です。 

●たれメンチカツ丼
どん

 

新潟
にいがた

で食
た

べられている「たれかつ丼
どん

」をアレンジしまし

た。しょうゆとさとうのタレにくぐらせたメンチカツを

ご飯
はん

の上
うえ

にのせていただきます。 

●スキーじる 

スキー汁
じる

は、新潟県
にいがたけん

上越市
じょうえつし

を 中心
ちゅうしん

とする 上越
じょうえつ

地方
ちほう

で食
た

べられる豚汁
とんじる

の一種
いっしゅ

です。  

●じゃがいもいりやきそば 

じゃがいも入
い

りやきそばは栃木県
とちぎけん

栃木市
とちぎし

ご当地
とうち

やきそば。一口大
ひとくちだい

に

切
き

ったじゃがいもを焼
や

きそばと

一緒
いっしょ

に炒
い

めたものです。  

 ●ミルメーク 

栃木県
とちぎけん

学校
がっこう

給食会
きゅうしょくかい

が、栄養
えいよう

を 補
おぎな

い、おいしく残
のこ

さず飲
の

めるための

商品
しょうひん

開発
かいはつ

の依頼
いらい

をしてできまし

た。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E5%8F%82

