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学校行事等 活動予定 活動時間

8月1日 火
下中教研Ｂ部会AM
職員研修PM ×

8月2日 水 学週間13:00～15:00　視聴覚室 ×

8月3日 木 学週間13:00～15:00　視聴覚室 ＡＭ練習

8月4日 金 学週間13:00～15:00　視聴覚室 ＡＭ練習

8月5日 土 第８回中学生平和派遣事業～７日 ＡＭ練習 8:00～10:45

8月6日 日 第８回中学生平和派遣事業～７日 ×

8月7日 月 第８回中学生平和派遣事業～７日
関東中学陸上競技大会

ＡＭ練習 8:00～11:00

8月8日 火
関東中学陸上競技大会

ＡＭ練習 8:00～11:00

8月9日 水 ゆうがお塾10:00～15:30城址H ×

8月10日 木 ＡＭ練習 8:00～11:00

8月11日 金 山の日 ＳＡＮＯスプリント 7:00～15:00

8月12日 土 ×

8月13日 日 ×

8月14日 月
学校閉庁日
町中学生オンライン海外体験語学研修
9:00～10:50

×

8月15日 火
学校閉庁日
町中学生オンライン海外体験語学研修
9:00～10:50

×

8月16日 水
学校閉庁日
町中学生オンライン海外体験語学研修
9:00～10:50

×

8月17日 木
町中学生オンライン海外体験語学研
修9:00～10:50 ＡＭ練習 8:00～11:00

8月18日 金
町中学生オンライン海外体験語学研
修9:00～9:50 ＡＭ練習 8:00～11:00

8月19日 土 ＡＭ練習 8:00～10:45

8月20日 日 ×

8月21日 月 ＡＭ練習

8月22日 火
全国中学陸上

ＡＭ練習

8月23日 水
全中２日目

×

8月24日 木 職員生活習慣病検診AM
全中３日目
ＡＭ練習

8月25日 金
全中４日目
ＡＭ練習

8月26日 土 ×

8月27日 日 ×

8月28日 月 ×

8月29日 火 ×

8月30日 水 ＡＭ練習 8:00～10:45

8月31日 木 夏季休業　終了日 ＡＭ練習 8:00～10:45 大松山陸上競技場

新型コロナウイルスの影響で大会等が中止になる可能性もあります。その際は早めに連絡しますのでご承知おきください。
熱中症対策をしっかりと行うようにしてください。

大松山陸上競技場

壬生中（渋江不在）

愛媛県ニンジニアスタジアム
壬生中（渋江不在）

壬生中

大松山陸上競技場

愛媛県ニンジニアスタジアム
壬生中（渋江不在）

愛媛県ニンジニアスタジアム
壬生中（渋江不在）

壬生中（渋江不在）

壬生中

令和５年８月 陸上競技 部 活動予定表

今月の目標
新体制のスタート。集中して練習に取り組むべし。体力を向上させよう！

～新チーム初戦の地区新人まで、あと７０日（7/21付）～

月日・曜日 活動場所 備   考

壬生中

壬生中

大松山陸上競技場

笠松運動公園陸上競技場
壬生中

笠松運動公園陸上競技場
壬生中


