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野球

大　会　等

桜祭り大会
下都賀支部大会

地区春季大会

県春季大会

・1年生がスムーズに部活動になじめ
ることができるように連携を図る。

・練習の雰囲気や取り組み方を大切
にし、技術指導ばかりに偏らないよう
にする。

・総体に向けてチーム一丸となって
取り組むことができるように指導・支
援する。

・最後まで諦めずに戦う姿勢を持た
せる。
・将来のことを考えた指導や支援を
行う。

・実戦形式による動きの確認・強化

・基礎基本の確認・習得
・実戦形式による動きの確認・強化

・基礎体力作り、体の使い方の習得
・基礎基本の確認・習得

・冬の練習の成果を実感することが
できるように指導・支援をしていく。

全日本少年軟式野球大会
大成旗杯

・個々の能力に応じた練習・トレーニ
ングができるように練習内容を工夫
する。

下都賀支部強化練習会

・地区新人大会に向けてチームの団
結力を高める。

・目標を見失うことのないように、目
標を明確にして活動を行う。

地区新人大会

県新人大会
下都賀交歓会

下都賀地区強化練習会

・新チームの組織作りをしっかりと行
う。
・熱中症に注意する。

平成３１年度 年間活動計画部

指導上の留意点活動内容

県総体、関東大会、全国大会
北関東大会
県少年野球大会、関東少年野球大会
新人支部大会

年間活動目標

・野球を通して、心身の両面を鍛える。

・自主的・主体的に活動に取り組み、野球の楽しさ・厳しさを体感する。

・チームの目標を達成するために、チーム一丸となって戦う姿勢を身に付ける。

地区総体

・入部指導（1年生）
・基本技術の確認・習得（2・3年生）
・実戦形式による実践力の強化（2・3年
生）

・基本技術の反復練習（1年生）
・実戦練習による実践力の向上（2・3年
生）


