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３年生引退後の新体制がスムーズに
機能するよう指導する。
熱中症に注意する。

平成３１年度 年間活動計画部

指導上の留意点活動内容

下都賀支部新人大会新チームでのチーム体制作り。

年間活動目標

・バスケットボールを通して、仲間との絆を深める。

・監督や保護者、外部の人との交流を通して、社会に必要なマナーを身につける。

・練習を通して、精神力、体力を鍛える。

地区総体、県総体

入部指導（１年生）
基本的技術の向上（２．３年）

ディフェンス（フットワーク、チームＤＦ）
オフェンス（パス、シュート、チームＯＦ）
の基礎技術の習得

練習内容を踏まえ、
練習試合で実践する。

新人大会に向けて一致団結させる。地区新人大会

県新人大会

ＪＩＲＯ　ＣＵＰ

短い練習時間で集中できるようにす
る。

個々の体力に応じて、無理のない範
囲で体力をつける。

下都賀支部１年生大会
下都賀地区１年生大会

ＢＬＥＸ　ＣＵＰ

練習内容を踏まえ、
練習試合で実践する。

基礎体力作り

１年生がスムーズに部活動になじめ
るようにする。

先輩・後輩の良い関係をつくる。

総体に向けて一致団結させる。

良い形の引退を迎える

男子バスケットボール

大　会　等

下都賀支部大会

地区春季大会

県春季大会


