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新体制の組織作りと目標立て

平成３１年度 年間活動計画部

指導上の留意点活動内容

関東大会
全国大会
１年生強化練習会
連盟杯

基礎基本（ストローク・サーブ）
新体制の組織作り
１年生ショートラリー・サービス強化
１年生審判を覚える

年間活動目標

・チーム力向上　礼儀とマナーを身に付ける

・技術力向上　　基礎基本を大切に、日々の練習に集中して取り組む

・忍耐力向上　　練習・試合を通して、我慢強さを身に付ける

総体地区大会
総体県大会

基礎基本（ストローク・サーブ）
組織作り

攻めのゲーム展開強化
（ファーストサーブ・３本目）
１年生の組織作り・体力作り

攻めのゲーム展開強化
（コースを意識した返球・ボレー）
１年生基礎フットワーク強化

新体制での初の大会に向けて、雰
囲気作り

練習時間が短くなる中での、質の濃
い練習メニューを立てる

練習時間が短くなる中での、質の濃
い練習メニューを立てる

地区新人大会

県新人大会
地区新人強化練習会
支部１年生大会

体力・フットワーク強化をさせる
フォームの確認

進級後のイメージをもたせ､練習内
容を作り直す

地区冬季大会

海老沼杯

個々の目標・チームの目標を立てる地区冬季大会

攻めのゲーム展開強化
（ファーストサーブ・３本目）
１年生ボレー・スマッシュ強化

攻めのゲーム展開強化
（コースを意識した返球・ボレー）
１年生ゲーム展開

攻めのゲーム展開強化
（ファーストサーブ・３本目）
１年生ショートラリー・サービス強化

攻めのゲーム展開強化
（コースを意識した返球・ボレー）
１年生バックハンド強化

攻めのゲーム展開強化
（コースを意識した返球・ボレー）
１年生バックハンド強化

攻めのゲーム展開強化
（コースを意識した返球・ボレー）
１年生バックハンド強化

基礎基本（ストローク・サーブ）
新体制の組織作り
１年生ショートラリー・サービス強化

試合形式

新入生がスムーズに馴染める雰囲
気作りを心がける。

先輩・後輩の関係作りと組織作り

雰囲気が試合の流れを変えることを
気づかせたチーム力向上

引退試合へ向かう姿勢と雰囲気の
配慮

女子ソフトテニス

大　会　等

春季支部大会

地区春季大会
地区強化練習会

県春季大会


