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・新チームの基礎基本つくりを図る

平成３１年度 年間活動計画部

指導上の留意点活動内容

関東大会（８．９）
全国大会（２１～２４）
ジュニアオリンピック最終選考会（３
１）

基礎・基本の習得

年間活動目標

・挨拶や整理整頓などの中学生としての基礎基本を確立する

・陸上競技を通して、諦めず努力する力を伸ばす

・陸上競技の専門性を高め、競技力を向上する

通信陸上大会（６．７）
総体地区予選（１３．１４）
県総体（２８．２９）

シーズンに入るための、種目練習

大会参加で実戦力を強化

大会参加で実戦力を強化

新人大会に向け競技力の向上を図
る

冬のトレーニングで体力と精神力を
強化する

地区新人大会（２７）
地区強化練習会（２８）

県新人大会（１８）
地区駅伝大会（２３）

県駅伝大会（１）

冬のトレーニングで体力と精神力を
強化する

トラックシーズンに向け、各種目の練
習に力を入れる

太平駅伝大会（１１）

冬のトレーニングで体力と精神力を
強化する

冬のトレーニングで体力と精神力を
強化する

郡市町対抗駅伝

冬季練習での体力・精神力強化

シーズンに入るための、種目練習

大会参加で実戦力を強化

大会参加で実戦力を強化

冬季練習での体力・精神力強化

冬季練習での体力・精神力強化

冬季練習での体力・精神力強化

大会参加で実戦力を強化

・トラックシーズンに向けて意識を高
める
・進入部員がなじめるようにサポート
する

･大会で力を発揮できるよう準備する
・大会での係や応援を皆で取り組め
る雰囲気をつくる

・３年生最後の大会に向けて競技力
を向上を図る
・１年生の初レースをサポートする

・３年生の最後の大会に向け、部内
の雰囲気を一層高める

陸上競技

大　会　等

県春季大会（２０．２１）
３部支部合同大会（２８）

壬生中強化合宿（２．３）
地区春季大会（１０）
地区強化練習会（１２）
春季県大会（３１）

ジュニアトライアル（１）


