
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

検査の受け方 

体重⇒身長の順に測定 

◎服装 体育着 

（身長測定時は靴下をぬぐ） 

・身長         ・体重 

 

 

 

 

 

★髪を結ぶ位置に注意。 

あごを引い

て、背中・おし

り・かかとを

つけて真っ直

ぐ立つ 

台の真ん

中に静かに

乗る 

聴力（１・３年） 

・イヤホン(ヘッドホン)を耳に当てる 

・音が聞こえている間はボタンを押

す。 

・担当の先生の指示に従い測定する 

★騒がしいと検査ができません。 

視力 

・メガネを使用している人は持参する。 

・日常コンタクトを使用している人も、できれば当日はメガネを使用する。(裸眼視力

を測定するため) 

・コンタクトレンズを使用している人やアルコールアレルギーの人は申し出る。 

・右目（メガネ）⇒左目(メガネ)  右目(裸眼)⇒左目(裸眼)の順に測定 

  担当の先生の指示に従い測定する。 

検査結果の見方  

 A・・1.0 以上  学校の生活をするのに十分な視力。 

 B・・0.7～0.9 学校の生活で、たまに困ることがある。 

 C・・0.3～0.6 教室の後ろから黒板の文字が見えにくいことがある。 

 D・・0.2 以下  教室の前列でも黒板の文字が見えにくい視力。 

歯科検診 

・出席番号順で実施、名札をつける。 

・朝や給食後の歯磨きをしっかりしておく。歯ブラシを持ってきておこう。 

検査の流れ・・・保健室に入る人数は 3 人 

①保健室前で手指のアルコール消毒を行う。 

②足型のところに立って順番を待つ。1 人終わったら前につめる。 

③次の番になったマスクをはずす。 

④自分の順番になったら、立ったまま、口を大きく開け顎を校医に近づける。 

ライトの方に顔をむける。 

 ⑤終わったらマスクをして速やかに退出。1 人出たら 1 人入る。 

 

 

●どの検査でも自分の順番になっ

たら名前を言うのを忘れずに！ 

●速やかに正確な検査ができるよ

うに、考えて行動しましょう。 

歯科医さんが言っている暗号、どういう意味？ 

C    むし歯         〇ﾏﾙ   むし歯になったけれど、治療した歯 

CO ｼｰｵｰ むし歯になりかけの歯  GO ｼﾞｰｵｰ 歯ぐきの軽い腫れ・出血 

感染症予防のために、学年ごとの実施になります。 

～マスク着用、手指消毒、換気、間隔を開けて並ぶ、私語禁止～ 


