
部活動年間計画書

部

本年度全体目標：「自発的に活動し、根気よく努力する生徒を育む」

本年度（　サッカー部　）目標

・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・怪我防止

・気温低下による傷害の
未然防止
・怪我防止

・気温低下による傷害の
未然防止
・怪我防止

・新人大会に向けたチーム作り
・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・大会、練習試合を通した実戦練習

・新人大会に向けたチーム作り
・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・大会、練習試合を通した実戦練習

・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・大会、練習試合を通した実戦練習

・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・練習試合を通した実戦練習

・気温低下による傷害の
未然防止
・怪我防止

・怪我防止

・新入生への丁寧な対応
・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・熱中症の予防早期対応
・怪我防止

・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・練習試合を通した実戦練習

・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・練習試合を通した実戦練習

○自己の課題、基礎技能や体力の
向上に努める。
・基礎技能、体力の向上

○自己の課題、基礎技能や体力の
向上に努める。
・基礎技能、体力の向上

○自己の課題、基礎技能や体力の
向上に努める。
・基礎技能、体力の向上

○自己の課題、基礎技能や体力の
向上に努める。
・基礎技能、体力の向上

・春季大会に向けた組織づくり
・基礎技能の習得　・組織攻撃の確立
・基礎体力の向上　・守備の優先順位の確認
・新入生への環境づくり　・夕顔杯の運営

・春季大会に向けたチーム作り
・基礎技能の習得　・速攻と組織攻撃の使い分け
・基礎体力の向上　・アグレッシブな守備
・大会、練習試合を通した実戦練習

・総体大会に向けたチーム作り
・基礎技能の習得　・基礎体力の向上
・大会、練習試合を通した実戦練習
・試合をコントロールする

・総体大会に向けた組織づくり
・大会、練習試合を通した実戦練習
・最後まで戦い抜ける力

・新チームの基礎基盤作り
・基礎練習

・新人大会に向けたチーム作り
・基礎技能の習得
・基礎体力の向上
・練習試合を通した実戦練習

サッカー

魅力的な人間への成長

○練習への取り組む姿勢の確立。
・基礎技能、体力の定着
・取り組み方の定着
・雰囲気　・夕顔杯の円滑な運営

○春季大会に向けたチーム作り
・共通理解を図った攻守
・チーム一丸のある雰囲気

○総体大会に向けて課題の克服
・実戦を通して自己の課題を克服
する方法の工夫

○総体大会でチーム一丸となる。
・大会当日に１００％実力を発揮
できる強い生徒の育成

活動内容 指導の留意点
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○新人大会に向けたチーム作り
・試合に向けた共通理解を図る

○新人県大会に向けて課題を克服
する
・自己とチームの課題の明確化

６

７

月 指導のめあて

○練習への取り組む姿勢の確立
・基礎技能
・雰囲気

○粘り強さを身に付ける
・普段の行動
・守備の確立


