
 

 

 

「ふ.る.るのティーパーティー」 ～ 和と洋のスイーツを楽しもう ～ 

 令和元（2019）年度１２月に開催した講座で、壬生町子育て支援グループ「ポケット」が

企画し、講師に町内学校栄養士会の先生方を迎え、中高生を対象として行いました。講座では、

グループで協力しながら、炭酸まんじゅうやパンケーキを作って美味しくいただきました。 

今回は、その時のレシピを紹介します。手軽にできるメニューですので、レシピをもとに 

チャレンジしてみてはいかがでしょうか。裏面に、おまけレシピもありますよ～♪ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分量（６人分） 

小麦粉 １２０ｇ 

重 曹 ２.４ｇ 

ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ １.２ｇ 

砂 糖 ３６ｇ 

卵 ３０ｇ 

日本酒 １２ｇ 

水 １２～１８㏄ 

あんこ １８０ｇ 

ハートふ.る.る（ボランティアスクール）2019.12.27 開催 

検 索 

中学生および青少年による地域活動の推進 
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 パンケーキ（直径 10 ㎝  厚さ 1 ㎝  １２枚） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単なホイップクリーム 
 

材 料 分量（６人分） 

ｼｬｶｼｬｶのﾋﾞﾆｰﾙ袋（10 号） ２枚 

植物性ホイップクリーム 200ｍＬ 

砂糖 大さじ２ 

レモン汁 10ｍＬ 

バニラエッセンス １０滴 

 ※２つの袋に材料を半分ずつ入れて作ります！ 

 

 

 

 

材 料 分量（12 個分） 

ホットケーキミックス 200ｇ 

牛乳 ７５㏄ 

サラダ油 大さじ２ 

シュウマイ １８ｇ １２個 

小麦粉 適量 

サランラップ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材 料 分量（６人分） 

サラダ油 適量 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 400ｇ 

卵 ２個 

ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ２ｶｯﾌﾟ（75ｇ×２） 

牛乳 ﾖｰｸﾞﾙﾄのｶｯﾌﾟ３杯 

発行 壬生町教育委員会事務局生涯学習課生涯学習係（0282-81-1873） 


