
 1月の全国給食週間に合わせ、壬生町の小中学校では、日本味めぐり給食として日本各地の郷土料理や名物料理を味
わいました。

食育だより 第35号 R6.3発行 壬生町教育委員会

日本味めぐり 一週間でいろいろな県の食材や料理を体験する味の旅

北海道

●ざんぎ

北海道では鶏の唐揚げのことを「ザンギ」といいます。

「ザンギ」は一般的な唐揚げと比べ味付けが濃いのが

特徴です。

●どさんこじる
「どさんこ」とは、広い意味で北海道にあるものでつ

くられるものを指します。道産子汁は北海道の名産が

たくさん入っているスープです。

新潟県
●くるまふのフライ
新潟県でもっともポピュラーな麩が「車麩」

です。ドーナツのようなかたちをしているのが

特徴で、輪切りにすると車輪のようであること

から名付けられました。

●スキーじる
スキー汁は、新潟県上越市を中心とする上越

地方で食べられる豚汁の一種です。

沖縄県
●クファジューシー

「ジューシー」とは沖縄県の言葉で炊き込みご飯を

指します。「クファジューシー」は行事料理や祝い

料理、法事料理として食べられます。今回はごはん

に混ぜていただきます。

●にんじんしりしり
にんじんしりしりは、沖縄県の郷土料理です。「し

りしり」は「千切り」の意味で、家庭料理として沖

縄県で食べられ、にんじんと卵を炒めて調味料で味

付けした料理です。

愛知県
●おぐらトースト

小倉トーストとは、愛知県の喫茶

店でだされる軽食です。厚めにス

ライスした食パンをトーストした

後にバターを塗り、ほのかな甘さ

が香る小倉あんをトッピングした

名古屋名物です。給食では、バ

ターと粒あんをぬってトーストし、

ホイップクリームを乗せました。

栃木県

●じゃがいもいりやきそば

じゃがいも入りやきそばは栃木県

栃木市ご当地やきそば。一口大に

切ったじゃがいもをやきそばと一

緒に炒めたものです。

●ミルメーク

栃木県学校給食会が、栄養を補い、

おいしく残さず飲めるための商品

開発の依頼をしてできました。

クリームとあんこの組み合

わせがおいしかった。

じゃがいもが食べやすかった。

食感がおもしろかった。

味がしっかりしておいしかった。

給食週間の給食、全部完食できました！！

にんじんが嫌いだけど、

にんじんしりしりはお

いしかった。
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①苗植え(なえうえ) ②ふくべの花(はな)の開花(かいか) ➂ふくべの収獲(しゅうかく)

④ふくべをむく ⑤ひも状(じょう)にしたふくべを干(ほ)す

⑥『ふくべランチ』へ

壬生町産業生活部農政課 ☏0282-81-1839
壬生町教育委員会事務局学校教育課 ☏0282-81-1869

資料協力

株式会社ヤマケさん 株式会社篠原商店さん

ふくべ細工(ざいく)

１年間(ねんかん)乾燥(かんそう)した

ふくべを使(つか)って作(つく)られた

ふくべ細工(ざいく)


