
 

 

☆いちごとかんぴょうのパイ☆ 

 

 

 

 

☆かんぴょうと米粉の蒸しパン☆ 

 

 

 

 

☆とちあいかのブラマンジェ☆ 

 

 

食育だより 
 壬生町の特産物『かんぴょう』と『いちご』で作る美味しいデザートを紹介します。 

簡単に作ることができます。休日に親子で仲良く作ってみませんか？ 

壬生町教育委員会 
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ブラマンジェは、１月の給食週間でいただきました。児童生徒にとても好評でした。 

冷凍パイシート ３枚

かんぴょう ３５ｇ

いちごジャム ２５０ｇ

レモン汁 １２ｇ

はちみつ １０ｇ

水 １０ｇ

つ

や

出

し

材料：１２個分

かんぴょう ２０ｇ 米粉 ２５０ｇ

砂糖 ２０ｇ 砂糖 ４０ｇ

しょう油 ２０ｇ ベーキングパウダー ８ｇ

水 ６０ｇ 食塩 少々

豆乳 ２２０ｇ

サラダ油 ２５ｇ

下

味

用

材料：マフィンカップ　１０個分

粉ゼラチン ５ｇ いちご １５０ｇ

水 ３０ｇ 水 ３０ｇ

砂糖 ２０ｇ 砂糖 ２５ｇ

牛乳 ２００ｃｃ レモン汁 ５ｇ

生クリーム ３０ｇ

材料：プリンカップ(90cc)　６個分

プ

リ

ン

ソ

ー

ス

https://docs.google.com/videos/d/1wlG1Hvbk-4OxcN3c4w0XYXMcLOdxtClCS8-TzM8SHAQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/videos/d/1WA5EpzavdOKAAEk0nab1S3yHGd2x1Hql9Wth7sCF4l0/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/videos/d/1OuLl2q851aT5zXdKQLBQyNRpVDEoudkS0iYCLKF_AS4/edit?usp=sharing

